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MENNESKET ER KROP, PSYKE,
ERKENDELSE OG HANDLING

Mennesket udvikler sig socialt og sprogligt gennem sine
relationer til andre. Udviklingen af personligheden og et
velfungerende jeg hviler pa et kropsligt grundlag.

Evnen til at vaere og til at forsta sig selv hviler pa evnen
til at tolke kroppens signaler.

AFSPANDINGSPADAGOGIK

e er en laereproces, der giver bevidsthed om kroppens
og sindets reaktioner og muligheder

e aktiverer ressourcer og evner til selvregulering

e styrker evnen til personlige og falelsesmaessige
relationer

Det er med kroppen, vi mgder og erfarer verden.




Afspaendingspadagogikkens omrade er integrationen
af krop, psyke, erkendelse og handling.

AFSPANDINGSPADAGOGER arbejder med

e samspil mellem kroppens funktioner og
oplevelser af kroppen

e kroppens sammenhang med falelsesmaessige,
kognitive og sociale kompetencer

Afspandingspadagoger arbejder med enkeltpersoner og
grupper i padagogiske og terapeutiske forlgb.




PROFESSIONSBACHELOR

0 Uddannelsen er en 3/, arig professionsbacheloruddannelse i afspandingspadagogik og psykomotorik
~e Uddannelsen udbydes af Centre for Videregdende Uddannelser i Kgbenhavn og Randers

Optag sker via den koordinerede tilmelding

En del af studiet kan gennemfgres i Europa

Betegnelsen pa engelsk er Bachelor in Relaxation and Psychomotor Therapy

éUddannelsen udggr 210 ECTS-point fordelt pa teoretiske og praktiske fag,
-praktik og bachelorprojekt.

EAfspaendingspaedagogiske og psykomotoriske fag 108 ECTS-point
EPadagogiske og psykologiske fag 36 ECTS-point
§Natur— og sundhedsvidenskabelige fag 27 ECTS-point
-Samfundsvidenskabelige fag 9 ECTS-point

EUDDANNELSEN INDEHOLDER BL. A. FAGENE:

éPsykomotorisk udvikling, afspaending, behandling, teori og metode, undervisning af grupper,
“psykologi, padagogik, ergonomi, fadselsforberedelse og obstetrik, somatisk og psykiatrisk
Esygdomslaere, anatomi, fysiologi, samfundsfag og videnskabsteori.

EUddannelsens saerkende er, at den er procesorienteret og at hele den studerendes personlighed
Einvolveres. Det vil sige, at den studerende udvikler personlige kompetencer som kropsbevidsthed,
gempati og relationsevne.




AARBEJDSOMRADER

EBekendtg;arelsen om uddannelsen til professionsbachelor i
éafspaendingspaedagogik og psykomotorik fastslar:

;AFSP/ENDINGSP/EDAGOGER planlaegger, udfgrer og evaluerer
~opgaver inden for
- SUNDHEDSFREMME
~® FOREBYGGELSE
UNDERVISNING
PADAGOGISK FORMIDLING
BEHANDLING
REHABILITERING

éAfspandingspaedagogik og psykomotorik er et praktisk og
‘teoretisk fagomrade, som opstod i Danmark i 1930’erne.

EUddannelsen til psykomotoriker udbydes i dag i en lang
graekke lande i og uden for Europa.

Fagets videnskabelige grundlag er bevaegelsesvidenskab,
Epaedagogik, psykologi, sundhedsvidenskab og naturvidenskab.




FAMILIEBEHANDLER

A er ansat pa et familiecenter og underviser i fgdsels-
forberedelse og pa efterfgdselskurser. De nybagte mgdre
genoptraner kroppen efter fgdslen og udveksler
erfaringer om fgdsel, amning og barnets trivsel.

A leder grupper for kvinder med stgrre bgrn, hvor hun
holder oplaeg om opdragelse, graenser og konflikt-
handtering. Hun har terapeutiske forlgb med kvinder,
der har brug for hjzlp til at etablere et godt forhold til
barn og omgivelser. A radgiver i centrets abne familie-
radgivning.

Afspandingspadagoger varetager fgr- og efterfadsels-
undervisning fx i folkeoplysningen og pa daghgijskoler.
Her forberedes foraldrene til fadslen, pa @ndringerne i
familien og til samvaret med barnet.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Oplysningsforbund

Daghgjskole

Ungdomspension

Kommunalt projekt

Krisecenter

Radgivning




MOTORISK KONSULENT

B er motorisk konsulent i en kommune. Han arbejder
sansemotorisk med fgrskolebgrn, der har kropslige og
adfaerdsmaessige vanskeligheder. B behandler desuden
bgrn med handicap i samarbejde med sundhedsplejerske,
paedagog eller stgttepadagog.

B holder faglige kurser for kommunens dagplejere og
paedagoger om kropsvaner, bevagelsesudvikling,

motion og afspaending.

En tidlig indsats giver barnet en positiv
oplevelse af kroppen. Afspaendingspadagogen
radgiver padagoger og foreldre om, hvordan
det enkelte barn traenes i hverdagen.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Dagpleje

Daginstitution
Stgttepaedagogkorps

Legetek




AFSPANDINGSPADAGOG | PPR

C er ansat i Paedagogisk Psykologisk Radgivning og
behandler bgrn henvist fra leerer, skolelaege eller
psykolog. En del bgrn kommer med kropslige gener som
hovedpine, mavepine, muskelspaendinger og stress.
Andre henvises pa grund af rastlgshed og koncentrations-
besveer eller pa grund af darlig trivsel i klassen.

C underviser grupper med sarlige behov fx bgrn med
overvaegt, hypermobilitet eller astma. C holder kurser for
unge med lav selvtillid og unge med eksamensangst.

C kommer ogsa ud i klasserne, hvor hun underviser i
kropsbevidsthed, bevaegelse, koncentration og
afspending.

Elevernes personlige og sociale kompetencer styrkes, nar de
leerer kropsbevidsthed. De bliver bedre til at indga i klasse-
sammenhang og til at koncentrere sig om faglig indlzering.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Hjemme-hos korps

Dggninstitution

Skole Fritids Ordning




Medarbejderne ser sundhedsprofiler som en
mulighed for at ggre status over sundhed,

livsstil og vaner og laegge realistiske planer
. for @ndringer.

Afspaendingspadagoger
er ansat som:
Vejleder
Voksenunderviser
Uddannelseskonsulent
Radgiver

Uemizen?

SUNDHEDSFREMMEKONSULENT

D arbejder pa en raekke institutioner for at gge
medarbejdernes sundhed. | samarbejde med arbejds-
pladserne tilretteleegger hun indsatser for de forskellige
medarbejdergrupper ud fra deres behov og @nsker.

Hun arrangerer foredrag, mgder eller kurser om emner
som rygestop, psykisk fgrstehjeelp, motions- og
arbejdsvaner.

D udarbejder individuelle sundhedsprofiler for med-
arbejderne pa grundlag af interview om sundhed,
livsstil og vaner.




AFSPZANDINGSPADAGOG PA PLEJECENTER

E er ansat pa et plejecenter, hvor hun trener og behandler
beboere og brugere. Treningen vedligeholder fysiske, mentale
og sociale faerdigheder, sa funktionsevne og livskvalitet
bevares. Afspandingspadagogen optraener zldre, der har
behov for at genvinde faerdigheder fx efter blodprop eller en
operation. E underviser ogsa personalet i forflytningsteknik,
kropsbevidsthed, stresshandtering og afspanding.
| kommunens forebyggelsesprojekt underviser E zldre i
bevaegelse og afspanding. Her treenes muskelstyrke, balance,
koordinationsevne og kondition.

Aldre har stort udbytte af forebyggende traening pa hold,
fx i folkeoplysningen. Langt de fleste deltagere marker
gget styrke og velbefindende. Afspendingspadagogen
arbejder bevidst med den indbyrdes kommunikation for
at styrke de sociale netvaerk.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Neergymnastik

Aldre i bevaegelse

Idraetsforening

Oplysningsforbund

Social- og sundhedsforvaltning




G er ansat i socialpsykiatrien. Hun tilretteleegger de
kropslige behandlingstilbud ud fra den enkeltes psyko-
fysiske funktion, behov og @nsker. G tilbyder individuel
behandling, psykomotorisk traening og underviser i krops-
og kommunikationsfag. Mange psykisk syge har ofte en
angstpraeget og urealistisk opfattelse af kroppen og har
svert ved samspillet med andre. G respekterer brugerens
kropsoplevelser, men tilbyder samtidigt andre fortolk-
ninger og anviser nye handlemuligheder.

@get viden om kroppen og deltagelse i aktiviteterne give_r'“ ;
kropsbevidsthed og udvikler et mere realistisk kropsbilled
Evnen til at indga i sociale feellesskaber trenes.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Psykiatri
Distriktspsykiatri
Veaerested
Aktivitetscenter
Behandlingsinstitution
Statte-kontaktkorps




ARBEJDSMILJ@KONSULENT

F arbejder i en privat virksomhed med ergonomi, forebyggelse,
sundhedsfremme og arbejdspladsvurdering. Hun indretter medarbej-
dernes arbejdspladser og radgiver om god kropsbrug i forskellige
jobfunktioner. F holder kurser om fx gode arbejdsvaner, forebyggelse
af stress og underviser ansatte med nakke-, skulder- og rygproblemer.
De ansatte kan fa individuel motionsradgivning og afspaendingspada-
gogisk behandling for at forebygge gener og overbelastning.

Ergonomisk radgivning og undervisning fokuserer pa, hvordan medarbej-
derne kan bruge fysiske og psykiske ressourcer bedst muligt for at opna
arbejdsglaede og effektivitet. Afspandingspaedagogisk behandling giver
mulighed for fysisk og psykisk restituering.

Afspaendingspadagoger
er ansat som:
Ergonomisk konsulent
Projektleder
Medarbejder i BST

Afspaendingspadagoger
er ansat pd:

Rygskole
Traeningscenter




AFSPANDINGSPADAGOG |
BOFALLESSKAB

H er ansat i et stgrre bofallesskab for unge funktions-
hammede med vidtgadende handicap.

H’s sansemotoriske traening og afspaendingsbehandling
stimulerer og udvikler beboernes kropsbevidsthed.

Denne form for traening og samvaer er samtidig en proces,
der udvikler beboerens relationsevne og gger tilliden til
omgivelser og personale.

H planlaegger bofallesskabets motionsdage, sa beboernes
udfoldelsesmuligheder styrkes.

Funktionsh&@mmede har stor glade af afspaendingspada-
gogens narvaer og bergring. Afspendingspadagogen
instruerer medarbejderne og de pargrende i, hvordan

de gennem kropslig kontakt kan styrke den unges
personlige og fglelsesmassige evner.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Center for fysisk og psykisk handicappede
Patientradgivning

Aktivitetscenter




PRIVATPRAKTISERENDE
AFSPANDINGSPADAGOG

) behandler klienter med kropslige og psykosomatiske problemer.
Det kan veere specifikke eller diffuse lidelser i muskler og led,
anspandthed, vejrtreekningsproblemer, uro eller eftervirkninger af
traumatiske begivenheder. Klienterne henvender sig selv eller er
henvist af fx laege eller psykolog.
Afspandingspadagogisk behandling er en kropslig og
verbal dialog mellem klient og afspaendingspadagog.
Afspaendingspadagoger er uddannet til at forsta
sammenhangen mellem krop og personlighed.
Klienten far indsigt i sine handle- og funktions-
megnstre og far hjeelp til &@ndring.

Afspaendingspadagoger er ansat i:
Privat virksomhed

Statslig institution

Fagforening

Behandlingsinstitution
Dggninstitution




HYPPIGSTE HENVENDELSESARSAGER TIL
PRIVATPRAKTISERENDE AFSPANDINGSPADAGOG

Generelle og specifikke muskel- og skeletlidelser - Uspecifikke
smerter - Motoriske vanskeligheder - Ddrlig kropsbevidsthed

Hovedpine - Andedraetsbesvaer - Mavepine - Stress - Angst -
Depression - Nervgsitet - Uro - Sgvnproblemer - Udbrandthed

Inkontinens - Gigt - Lammelser, spasticitet og sclerose -
Kredslgbsforstyrrelser - Tinnitus - Astma - Osteoporose - Kronisk
treethedssyndrom - Fibromyalgi - Piskesmeeld - Spiseforstyrrelser

HENVISERE TIL AFSPANDINGSPADAGOGISK
BEHANDLING

Praktiserende laege - Psykolog - Speciallege - Kiropraktor -
Fysioterapeut - Psykiater - Forvaltning - Behandlingsinstitution

Henvendelsesdrsag og henvisere er opstillet efter hyppigst forekommende.
Kilde: Landsdaekkende undersggelse blandt privatpraktiserende afspaendings-
paedagoger, 2001.

Liste over privatpraktiserende afspaendingspaedagoger findes pd www.dap.dk

Den manuelle behandling regulerer
spandingstilstande, afhjelper stress
og giver kropsligt velvare.




'DANSKE AFSPANDINGSPADAGOGER

: %DANSKE AFSPANDINGSPADAGOGER er faglig organisation for afspandings-
ipaedagoger uddannet ved godkendte uddannelsesinstitutioner.

%DANSKE AFSPANDINGSPADAGOGER er medlem af
~* Hovedorganisationen FTF
“e Sundhedskartellet
Europaeisk Forum for Psykomotorik
Organisation Internationale de Psychomotricité et Relaxation

%DANSKE AFSPANDINGSPADAGOGER har overenskomst med KL, ARF,

§Frederiksberg og Kgbenhavns Kommuner.

 DANSKE AFSPANDINGSPADAGOGER forhandler lgn for afspandings-
: ipaedagoger ansat i den private sektor.

. \_Psykomotorik
Afspanding

Farende forlag inden for bl.a. stresshdndtering DANSKE AFSP/ENDINGSPADAGOGER

og afspaending pd cd. Las mere, lyt og bestil Vesterbrogade 43, 2. - DK-1620 Kgbenhavn V -

pd www.dap.dk tIf.: 44533 79 12 60 - fax: +453379 12 61
dap@dap.dk - www.dap.dk :




